ASSENIBLER DES PAREINTTS
du Quart-Parents de I’Etablissement scolaire de
Préverenges et environs

Jeudi 19 mars 2026

19h00 - 21h00
alaula du Collége Babord

Conférence
Ecrans au quotidien - la connexion aussi
sans WiFi

Cette conférence explorera comment les écrans dans la vie de famille ne sont pas des ennemis,

mais des outils a apprivoiser ensemble. Chaque membre de la famille (parents, enfants, grands-
parents) a un réle a jouer, non pour surveiller, mais pour co-construire des régles simples et
réalistes. L'objectif est de désamorcer la culpabilité, en rappelant que le dialogue vaut mieux que
les interdictions, méme si des limites sont nécessaires. A travers des exemples concrets et un
espace prévu pour répondre aux questions de chacune et chacun, nous verrons comment
réduire d’éventuelles tensions et redonner a toutes et tous un sentiment de pouvoir agir, pas
uniquement par le controle.

Confériencer: Niels Weber, psychologue-psychothérapeute FSP, thérapeute systémicien

La conférence est ouverte a

tous les parents des enfants de
cet.parents@preverenges.ch 1311P

Inscription avant le 16 mars




